
FACTORES DE RIESGO  

En l a  a c tividad pesquera, l os r iesgos habituales  
a  l os  que puedes  es ta r  expues to  son los  
s i guientes: 

 Ca ídas, res ba lones y tropezones  en la  

c ubi erta, má quinas o parque de pesca. 

 Ca ídas a l ma r  al emba rcar/desembarcar o 
tra s bordar otro buque, por  ba lanceo del  
buque o  en l a s fa ena s de pesca, 
es pec ialmente c on c ondiciones 
c l imatológicas a dversas  (temporales) . 

 Ca ídas de a l tura o por  huec os de escotil la  
o ta mbuc hos, en el  de ma nteni miento  de 
pa l os, a ntenas, a parejos y en l os  trabajos 
en c ubi erta o a lti l los. 

 Atra pa miento  y gol pes c on maquinillas y 

ha l adores o al ma nejar  cabos de a marre.  

 Cortes  y pi nchazos a l preparar a parejos o 
l i mpiar  pescado ma nejando los cuchillos y 
na va jas, a l preparar a lambres, a nzuelos o  
c on l as es pinas del pescado.  

 Sobres fuerzos en l a  ma nipulación manual 
de c a rgas a l c oger  c ajas de pes cado, palear 
hi el o o a l largar o c obrar a parejos. 

 Expos ición a ruido en la zona de máquinas 

o motor  del  buque y  el  or i ginado por  las 
ma qui nillas/cabrestantes en c ubier ta. 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

FRENTE A L AS CAÍDAS, RESBAL ONES, 
TROPIEZOS 

Muc hos  a ccidentes l a borales s on debidos a  las 
c a ídas en tra bajos de l a  zona  de c ubi erta de 
pes c a  y s a la de má qui nas del  buque. Ocurren 
por  el  des ga ste de l a pi ntura de l a s c ubiertas o 
por  l a  a c umulación de a gua , hi el o, res tos de 
pes c a do, aceites, artes de pes ca, cabuller ía...   

 Al  l l egar a  tu zona  de tra bajo, revisa la  
s i tuación de l a  c ubierta, l impia l os restos 
de a c ei te o  pes cado, retira y es tiba cada 
c os a en s u sitio . 

 Uti l iza c a l zado o  bota s  de s uela 

a nti deslizante a propiados a l  tra bajo y 
c ondiciones c l imáticas  de l a  zona  de 
pes c a . 

FRENTE A L AS CAÍDAS AL  MAR 

 Rea l iza un emba rque y des embarque 
s eguro util izando  l as es calas, pasarelas o 
“fi ngers” de a c c eso a  bordo  des de el  
muel l e. 

 No s a ltes del  muel l e a  l a  c ubi erta del  

buque o vi c eversa, ya que es to  es  causa de 
muc hos  a c cidentes, i nc luso de c a ídas al  
ma r . 

 Nunc a  embarques o desembarques por  las 
defens as de l os  muel les, ni  uti l ices las 
es c a leras/escalas fi jas metá l icas s i  están 
deter i oradas, c on mus go o  s i  no 
s obresalen s uficientemente para agarrase 
por  enc ima del nivel del muelle. 

 Toma  toda s l as prec auciones posibles para 
evi ta r l as c aídas al mar : 

 Ma ntén des pej adas l as zonas de paso y 

tra bajo en c ubi erta, ya  que el i minas el  
r i es go de tropezones y caídas imprevistas 
a l  ma r. 

 No te s ubas a c ajas de pescado, c estones, 
c ubos  o aparejos de pesca i nestables. 

 Evi ta  i nterponerte entre l os a parejos de 
pes c a , c a bos y es ta c has puedes  ser  
a r rastrado en el  largado del arte.  

 Rec uerda que p uedes  c a er  a l  ma r  por  
emba rque de a gua , es pecialmente por  la 
zona  de ra mpa  de popa  o  c os tados del  
buque. Evi ta  a somarte por  encima de la  
borda  o s ituarte en zona s de la misma  con 
poc a  altura o c on huecos sin proteger . 

 Rec uerda que en c a s o de malas 
c ondiciones c l imatológicas , el  r i es go de 
c a ída a l  ma r  es  ma yor . Uti l iza para 
tra bajos a l a intemperie en c ubierta o con 
r i es go de c a ída  a l  ma r , el  chaleco 
salvavidas aut o-inflable adecuado. Su uso 
ga ra ntiza tu fl ota bilidad ha sta el  res cate, 
en c a s o de c aída accidental  al ma r. 

 

PROBABILIDAD DE CAÍDA AL MAR 

ESTADO DEL  MAR 
 

TIEMPO D E LA JORNADA  

TRABAJAND O EN CUBIERTA 

 

<50% Jornada   >50% Jornada 

CAL MADO 
Ol a s <2m 
Vi ento<28km/h 

BAJA MEDI A 

AGITADO 
Ol a s de 2 -4  m 
Vi ento>28km/h 

MEDI A 
AL TA 

BRAVO 
Ol a s >4m 
Vi ento>28km/h 

AL TA AL TA 

Conoc e tus  obl igaciones en c a s o emergencia 
(cuadro orgánico de l buque). 

Ta mbi én debes c onoc er  la ubicación a  bordo de 
l os  medi os de s a lvamento y l uc ha c ontra  
i nc endios, s aber c ómo uti l izarlos/ a ctivarlos en 
c a s o de a ba ndono del  buque, s a lvamento o 
l uc ha c ontra i nc endios  y pa r ticipar  en los  
s i mulacros que se efec túen per iódicamente. 

 

 

 

 

 



  FREMAP 
Ct ra. de  Pozuelo nº 61  

28222 Majadahonda (Madrid) 

 

FRENTE  CAÍDAS  DE AL TURA 

 Adopta  l a s  s i guientes prec auciones 
dura nte los trabajos en c ubier ta: 

 Ci er ra l a s ta pa s de l a s es c otillas y 
ta mbuc hos c uando a cabes tu trabajo.  

 Sube y ba j a  l as es c alas fi jas verticales 
s i empre de frente. 

 Uti l iza un a rnés  de s uj eción c uando 
efec túes  tra bajos en a l tura (palos, luces, 
a ntena s) o  s i  el  es ta do de l a  mar  así lo 
a c onseja. 

 En c a so de ba lanceo o c a bec eo del  buque, 
puedes  s alir proyectado s i us as escaleras 
ma nua les s in tr i ncar en s us  c a bezas o 
c a j ones y bi dones c omo el emento de 
el eva ción. 

FRENTE A ATRAPAMIENTOS, GOL PES Y CORTES 

 Rea l iza l a s opera ciones de 
ma nteni miento, a j uste, des bl oqueo, 
revi sión o repa ración de l os  equi pos de 
tra bajo, des pués  de ha ber  pa rado y 
des c onectado los mismos.  

 Ademá s , debes  c omprobar l a i nexistencia 
de energía s res i duales o pel i grosas y 
toma r  l a s medi das nec es arias pa ra evitar 
s u pues ta en ma rcha o c onexión ac cidental 
mi entras s e esté realizando la operación.  

En l a s opera ciones de ma ni obra con 

equi pos de tra bajo c omo  l as maquinillas, 
mol i netes , ha l adores  o c a birones, que 
pueda n s uponer un peligro es pecialmente 
de a tra pamiento, revisa que di s ponen de 
ma ndos  de a c c ionamiento a  una  
di s tancia/alcance a dec uados c on las 
pos iciones de tra bajo, que res ponden 
c orrectamente a  l a  ma ni obra i ndicada y 
que es ta s i ndicaciones de ma ni obra son 
vi sibles; ver i fica ta mbi én s i  di s pone y 
a c túa  la parada de emergencia.   

 En l os  molinetes y cabirones , enrosca bien 
l os  c a bos y no des  má s  vuel tas de las 
nec es a rias en  el  tambor. 

 Rec uerda que l as c orreas y ej es de giro, así 

c omo l os  órga nos móvi les, deben estar  
protegi dos para evitar atrapamientos .  

 Los  ga nc hos de l os lanteones, las pastecas, 
l os  c a bos, l os gr il letes y l os  c a bles sufren 
des ga ste, c or rosión y es fuerzos de todo 
ti po. Por  es o, debes  revisarlos 
per i ódicamente y s us tituirlos c u ando 
s ufran algún deterioro  visible.   

FRENTE AL  RUIDO 

Cua ndo es tés s ometido a  ni veles a ltos de ruido 
(s a la de má qui nas, ma quinillas de pes c a , etc.), 
uti l iza siempre la protección a uditiva.  

FRENTE A L A MANIPUL A CIÓN MANUAL  DE 

CARGAS 

En c a s o de ma ni pular c a rgas, a gáchate 
fl ex ionando l a s rodi llas c on l a  es pa lda recta.  
Pa ra l eva ntarte, uti l iza l os  mús c ulos de las  
pi ernas, evitando hacer  fuerza c on la es palda. 

 

     R E C U E R D A  

 El mar es imprevisible y la superficie de trabajo 
del buque es inestable, por lo que debes estar 
siempre alerta, especialmente con mal tiempo.  

 Respet a las normas de  segur idad y revisa 
los equipos de  t rabajo que utilizas. 

 Actúa siempre de forma profesional, participa 
de forma activa en los simulacros de 
emergencia periódicos del buque y no te 
expongas a situaciones de riesgo.  

 

 

 
Recomendaciones básicas de seguridad 

en: 
 

  LA ACTIVIDAD   

PES Q U ERA 

 

 

 

 

  


